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Sportkreis Ostalb/ Fortbildung

WLSB und Sportkreis Ostalb bieten
Weiterbildung vor Ort

Neue WLSB-Fortbildungsreihe fiir Ubungsleiter, Vereinsmanager und
Jugendleiter startet landesweit dezentral am 9. Juli in Ellwangen-
Rdhlingen

Ostalbkreis (PM) Bildung und Qualifizierung sind im Sportverein ein wichtiger Faktor fur eine
erfolgreiche Arbeit. Um moglichst viele Ehrenamtliche zu erreichen, bringt der
Wirttembergische Landessportbund (WLSB) seine Bildungsangebote jetzt in die Regionen.
Der Auftakt der Reihe ,Sport im Verein ist GUT* fir Ubungsleiter, Trainer, Jugendleiter und
Vereinsfuhrungskrafte findet am 9. Juli 2011 von 9 bis 14 Uhr in Ellwangen-Rohlingen statt.
Im Mittelpunkt der Veranstaltung in der Sechtahalle und in der Muhlbachhalle steht der
Schwerpunkt ,Sport und Gesundheit®. Ausrichter sind der Sportkreis Ostalb und der FC

Rohlingen. Anmeldungen sind im Internet unter www.wlsb.de maoglich.

Sportkreisvorsitzender und WLSB-Vorstandsmitglied Manfred Pawlita ist sich sicher, dass
diese dezentrale Bildungsveranstaltung einen guten Zuspruch finden wird: ,Der WLSB geht
ganz bewusst zusatzlich zu seinem guten Bildungsangebot neue dezentrale Wege. Wir
durfen uns glicklich schatzen, dass wir im Sportkreis Ostalb den Anfang machen kénnen
und far alle umliegenden Sportkreise dieses Bildungshighlight gemeinsam mit dem FC
Rohlingen ausrichten. Es liegt nun an den Machern, Ubungsleitern und Verantwortlichen in
der Jugendarbeit in unseren heimischen Sportvereinen, dass sie dieses tolle, hochkaratige
Angebot der kurzen Wege annehmen.”
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Die Teilnehmer erwartet eine Mischung aus Theorie und Praxis rund um den inhaltlichen
Schwerpunkt der Veranstaltung. Nach der Einfiihrung durch Prof. Dr. Dr. Axel Horn von der
Padagogischen Hochschule Schwabisch Gmind stehen funf Workshops auf dem
Programm, die jeweils auf Trainer, Jugendleiter und Vereinsfihrungskrafte zugeschnitten
sind. Fur die Sportpraktiker werden zwei Einheiten zum Koordinationstraining angeboten.
Vereinsmanager kénnen sich mit den Chancen der Betrieblichen Gesundheitsforderung
beschaftigen oder der Frage nachgehen, wie ein  Sportangebot  mit
Gesundheitsschwerpunkt gestaltet werden kann. Besonders fur Jugendleiter konzipiert ist
die Vorstellung des Praventionsprogramms »cool and clean«, das sich gegen Tabak,
Alkohol und Doping und fiir Fairness und Teamgeist einsetzt. Der Sportkreis Ostalb hatte

dazu bereits zu einer Auftaktveranstaltung am 06.02.2011eingeladen.

Mit der Veranstaltungsreihe ,Sport im Verein ist GUT* will der WLSB das Zukunftsthema
~Sport und Gesundheit” starker in den Blickpunkt der Vereinsarbeit riicken. Angesichts des
demographischen Wandels hin zu einer immer alter werdenden Gesellschaft ist das Thema

von zentraler Bedeutung fir die Entwicklung von Sportvereinen.

Auf einen Blick

Was: Sport im Verein ist GUT

Wer: Ubungsleiter, Jugendleiter, Vereinsmanager sowie fiir alle Interessierte (auch
aul3erhalb der Sportorganisation)

Wann: 9. Juli 2011, 9 bis 14 Uhr

Wo: Ellwangen-Rdhlingen, Killingerstral3e 17, Sechtahalle / Muhlbachhalle

Kosten: 15 Euro

Anmeldung: www.wisb.de
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