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 SPORTKREIS OSTALB /  1 

6. Frauentreff-Nachlese 2 

 3 

Ostalbkreis (GSt): Wer schön sein will, 4 

muss....... 5 

Leiden? - Nein, sich richtig ernähren und 6 

genügend Flüssigkeiten zu sich nehmen ist die 7 

richtige Lösung, so die 8 

Ernährungswissenschaftlerin, Gabriela Gross. 9 

Je nach Alter und Lebensgewohnheiten. Diese und 10 

viele andere Anregungen zur ausgewogenen 11 

Ernährung, zu Reden und Reden halten, und ganz 12 

ohne Lampenfieber, Tip´s zur Vorbeugung von 13 

Osteoporose, waren nur einige der Themen beim 14 

sehr gut besuchten 6.Frauentreff des 15 

Sportkreises Ostalb in Lauchheim. Aber auch die 16 

sportliche Bewegung unter fachlicher Leitung 17 

vom Katja Willnauer-Merz, beim Bodytoning kam 18 

nicht zu kurz. 19 

 20 
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FOTO: von links nach rechts: 22 

Moni Eberle, Conny Sanwald-Frösch, Gaby Maier 23 

(1.Vorstand SV Lauchheim), Gabriela Gross, 24 

Katja Willnauer-Merz, Manfred Pawlita. 25 
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FOTO: dito 27 

 28 

 29 

FOTO: Teilnehmerinnen beim Workshop. 30 
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