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SPORTKREIS OSTALB / cool & clean 1 

 2 
 
SPORTKREIS OSTALB / cool & clean 3 

 4 

Interview mit Lea und Dieter 5 

zur Auftaktveranstaltung „Cool 6 

& clean“  7 

 8 

Ostalbkreis (PM) Morgen, Sonntag Vormittag um 9 

10.00 Uhr beginnt die große 10 

Informationsveranstaltung des Sportkreises 11 

Ostalb zu „cool & clean,   dem 12 

Präventionsprogramm für den Kinder- und 13 

Jugendsport in Baden-Württemberg, für sauberen 14 

und fairen Sport. „Fairness- Teamgeist – 15 

Eigenverantwortung“ sind die drei wichtigen 16 

Leitthemen dieses Präventionsprogrammes des 17 

Sportkreises Ostalb. Coola & clean wird in der 18 

Schweiz seit vielen jahren erfolgreich 19 

umgesetzt. Und unsere Württembergische 20 
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Sportjugend setzt es jetzt in ganz Baden-21 

Württemberg und wir eben im Ostalbkreis um.   22 

 23 

Wer sollte unbedingt an dieser Veranstaltung 24 

teilnehmen? 25 

Lea Saur:  26 

In meiner neuen Tätigkeit als stv. 27 

Sportkreisjugendleiterin war es mein Wunsch, 28 

gleich bei der ersten Veranstaltung etwas 29 

besonders für die Kinder und Jugendlichen zu 30 

tun. Mit „cool & clean“, einem bewährten und 31 

erprobten Projekt, werden wir eine Plattform 32 

anbieten, die von den Übungsleitern, 33 

Jugendtrainern, Trainern, Betreuern und den 34 

verantwortlichen in unseren Vereinen umgesetzt 35 

werden soll. 36 

 37 

Wer wird sich alles an dem Projekt beteiligen?  38 

Dieter Popp, stellvertretender Vorsitzender 39 

Jugend (=Sportkreisjugendleiter): 40 

“Um dieses große Projekt in alle Teile der 41 

sportlichen Gesellschaft  transportieren zu 42 

können, haben wir starke Partner an der Seite, 43 

die diese Initiative mittragen. Wir müssen in 44 

unserer Gesellschaft etwas tun. Sport  ist ein 45 

Spiegelbild der Gesellschaft.“ Wie schon bei 46 
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den erfolgreichen Veranstaltungen „Die 47 

Ostalbkinder sind´s uns wert“ konnten der 48 

Kreisjugendring Ostalb, der Beauftragte für 49 

Suchtprophylaxe des Ostalbkreises, Berthold 50 

Weiss und die Polizeidirektion Aalen mit ins 51 

Boot genommen werden. Schirmherr, wie schon 52 

erwähnt,  der „Ostalbkinder“ ist Klaus Pavel. 53 

Unsere Initiative wird mitgetragen, positiv 54 

befürwortet und unterstützt vomr Fußballbezirk 55 

Kocher-Rems, dem Schützenkreis Schwäbisch Gmünd 56 

und dem Turngau Ostwürttemberg. 57 

 58 

Welche Inhalte sollen transportiert werden? 59 

Lea Saur: 60 

Auf fünf Punkte legen wir Initiatoren großen 61 

wert, und sind uns sicher, es werden weitere 62 

Organisationen dazu stoßen,  63 

• Ich will meine Ziele erreichen! 64 

• Ich verhalte mich fair! 65 

• Ich leiste ohne Doping 66 

• Ich verzichte auf Tabak und Cannabis und 67 

trinke Alkohol, wenn überhaupt, 68 

verantwortungsbewusst! 69 

• Den fünften Punkt legen die Gruppen und 70 

Vereine selber fest 71 

 72 
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Was erwarten die Gäste bei dieser 73 

Auftaktveranstaltung? 74 

Lea Saur: 75 

Die Veranstaltung wird  unter  dem Motto 76 

„Sportlicher Anpfiff – Sportlicher Auftritt – 77 

Sportlicher Abpfiff“  mit einer kurzen 78 

Erläuterung des WLSB-Vizepräsident Uwe 79 

Gerstenmaier zum Thema „Cool & clean“ starten. 80 

Den sportlichen Rahmen an diesem Sonntag 81 

Vormittag gestalten die Kunstradsportler des 82 

RKV Hofen, die „Ostalbhurgler“ des TSG 83 

Abtsgmünd  und die Showgruppe der SG 84 

Bettringen, die „Suebia Gymnastics“. Also gute 85 

Gründe mehr, diese Auftaktveranstaltung von 86 

„cool & clean“ nicht zu versäumen! Für das 87 

leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Unter 88 

anderem wird das Jugendrotkreuz leckere 89 

alkoholfreie Cocktails anbieten. Der TV 90 

Mögglingen als unser ausrichtender verein vor 91 

Ort sorgt für ein tolles Catering 92 

 93 

Es wurde ja bereits erwähnt, dass dieses 94 

Projekt „Erfolgreich motivieren – mit Cool & 95 

Clean“ mit Erfolg in der Schweiz durchgeführt 96 

wurde? 97 

Dieter Popp: 98 



Sportkreis Ostalb  -  Pressemitteilung vom 6. Februar 2011 Seite 5 von 7 

 
 
 

 
Sportkreis Ostalb – Geschäftsstelle 
Schlossstrasse 34, 73572 Heuchlingen 
Tel.: 07174 / 802080 Fax: 07174 / 802081  
Mail: geschaeftsstelle@sportkreis-ostalb.de 
Home : www.sportkreis-ostalb.de 
Kontaktzeiten: Montag 08.00 – 10.00 Uhr, 
Mittwoch 18.00 – 19.00 Uhr, Freitag 08.00 – 09.00 Uhr 
 
 

Ja, das ist richtig. Ursprünglich stammt „Cool 99 

and Clean“ aus der Schweiz und wird dort von 100 

Swiss Olympic, der Dachorganisation der 101 

Schweizer Sportverbände, als Nationales 102 

Programm für den Schweizer Sport umgesetzt. Von 103 

der Württembergischen Sportjugend übernommen, 104 

werden nun die Sportkreise im Land dieses 105 

Jugendschutzprogramm in die Sportvereine 106 

tragen. 3 Veranstaltungen sind auch schon 107 

durchgeführt worden. Aber eine so große und 108 

umfangreiche Präsentation dieses Themas, mit so 109 

vielen Partnern gab es bisher noch nicht. Wir 110 

sind deshalb sicher, das viele Verantwortlichen 111 

aus unseren Sportvereinen aus dem Ostalbkreis 112 

dieses Event am Sonntag Vormittag besuchen 113 

werden. Die „Ostalbkinder sind´s uns wert – und 114 

alle Aktiven die den Vormittag gestalten, haben  115 

es verdient“ 116 

Weitere Informationen gibt`s auf unserer 117 

Homepage www.sportkreis-ostalb.de und während 118 

der Veranstaltung. „So werden die Kinder- und 119 

Jugendmannschaften, sowie Sportgruppen die sich 120 

anmelden und an der Aktion „Cool & clean“ 121 

teilnehmen, ein kostenloses Starterpaket mit T-122 

Shirt und Übungskarten und weitere Unterlagen 123 

erhalten. Mit Hilfe dieser Unterlagen werden 124 
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die Teamleiter geschult und ausgebildet“, so 125 

Dieter Popp vom Sportkreis Ostalb. Und eines 126 

ist bei c&c ganz super: Es ist keine 127 

Inititative, die mit erhobenem Zeigefinger 128 

wirkt, sondern auf die Eigenverantwortung 129 

setzt. In wunderbaren Spielformen kann das in 130 

jedem training quasi sportlich auch eingebaut 131 

werden. Wir laden alle Verantwortlichen, 132 

Vereine, Trainer und Übungsleiter ein nach 133 

Mögglingen in die TV Halle zu kommen. 134 

 135 

 136 

 137 
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Gruppenbilder 138 

01. 02. 2011/ap 139 
 


